7y GRP

CENTRE DE FORMATIONS

CACES® R489 - Extension - Chariots de manutention

GRP Formations vous accompagne entreprises et particuliers dans le développement de vos compétences
@ et la certification de vos savoir-faire.
Objectifs

Connaitre et mettre en ceuvre les régles de conduite en sécurité des chariots de manutention a conducteur porté et obtenir le CACES® de la ou les
catégories concernées.

0O Bublic Vieg Durée
' uplic vise e 28.00Heures 4 jours.

*  Toute personne amenée a conduire le ou les engins
des catégories visées

AIA Prérequis
+  FEtreagéde18ans
. Parler et comprendre la langue frangaise
. Etre titulaire d'un CACES® R489 depuis moins d'un an

Effectif

Nombre de stagiaires : 4 minimum — 10 maximum

°
(./-\ Modalités d’accessibilité
Nos locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap.
Merci de nous contacter pour toute demande d’adaptation de votre formation lors de votre venue dans nos locaux.

Q Parcours pédagogique

Formation Pratique :

o Vérifier I'adéquation du chariot a I'opération de manutention envisagée

o Effectuer les vérifications et les opérations nécessaires avant la prise de poste et en fin de poste

e Circuler a vide, en charge, marche avant et marche arriére, en virage et arréter le chariot en position de sécurité

o Circuler avec au minimum une remorque en marche avant, en marche arriére et en virage (uniquement catégorie 2B)

e Circuler et s'arréter sur un plan incliné (uniquement catégories 2A, 2B, 3, 7)

® Prendre et déposer une charge au sol (uniquement catégories 1A, 1B 3,4, 5, 6, 7)

o Effectuer un gerbage et dégerbage en pile (uniquement catégories 1B, 3, 4, 5)

o Effectuer la mise en stock et le déstockage d'une charge a tous les niveaux d'un palletier (uniquement catégories 1B, 3, 5, 6)©
® Assurer depuis le sol le chargement et le déchargement latéral d'un camion ou d'une remorque (uniquement catégories 3, 4) ©
o Assurer le chargement et le déchargement d'un véhicule par I'arriére (uniquement catégories 1A, 1B)

o Effectuer la prise, le transport et la dépose d'une charge longue ou volumineuse (uniquement catégories 3, 4, 5)

® Repérer les anomalies et difficultés rencontrées afin de les signaler a sa hiérarchie

o Effectuer les opérations de maintenance de son ressort

o Charger et décharger des chariots sur un porte engins (uniquement catégorie 7)

o Constituer une palette par picking a plusieurs niveaux

Tests CACES® :
® Questionnaire théorique
o Evaluation pratique
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U U
Délais d’acceés ) Tarifs

. Selon planning, visible sur notre site et sur demande . Demande de devis pour toute tarification

EQ\ Modalités de réalisation

. En présentiel

v— Méthodes et moyens pédagogiques
e Chariots automoteurs thermiques et/ou électriques des catégories correspondantes
o Différentes charges a manutentionner adaptées aux chariots utilisés
e Charge longue et/ou volumineuse (uniquement catégories 3, 4, 5)
e Pente reliant deux niveaux (uniquement catégories 2A, 2B, 3)
e Véhicule a charger latéralement (uniquement catégories 3, 4)
e Véhicule a charger par l'arriére (uniquement catégories 1A, 1B)

C\J/ Méthodes et modalités d'évaluation

. TESTS CACES® : Questionnaire théorique et évaluation pratique

Contactez-nous ! LidAr4:s Tél. : 0389500150
Responsable administrative Mail : contact@grpformations.com

Site web : https://grpformations.com

Horaires

Numéros CERTIFINFO : 106691, 106693, 106695, 106697, 106699, 106701, 106703, 106705, 106707 du lundiau vendredi
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Nom certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE SECURITE 2h et 13h30-17h
Date de décision : 31-10-2024
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