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CACES® R484 - Formation initiale - Ponts roulants

©

Objectifs

Connaitre les regles de conduite en sécurité des Ponts Roulants et obtenir le CACES de la ou des catégories souhaitées.

o

4 Public Visé

*  Toute personne amenée a conduire le ou les engins des
catégories visées

1)

Prérequis
. Comprendre et parler la langue frangaise
. Etre 4gé de minimum 18 ans
. Etre titulaire d'un CACES® R484 depuis moins d'un
an

[
(.J-\ Modalités d’accessibilité

Nos locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap.

n

Durée

. 21.00 Heures 3 Jours.

Effectif

. Nombre de stagiaires : 2 minimum — 6 maximum

Merci de nous contacter pour toute demande d’adaptation de votre formation lors de votre venue dans nos locaux.

Parcours pédagogique

Formation Théorique :
o |dentifier les réles des différentes instances et organismes de prévention
o Connaitre les différentes conditions d'utilisation d'un pont

o |dentifier les principales catégories de ponts roulants, leurs caractéristiques, et en déduire leurs utilisations et leur limite d’utilisation

e Connaitre les différents modes de commande des ponts roulants

o Connaitre les différents équipements de prise en charge et apparaux de levage et leur mode d’utilisation

e Connaitre le fonctionnement des organes de service et dispositifs de sécurité
o |dentifier les principaux risques liés a I'utilisation d'un pont roulant

o |dentifier les principaux risques liés a I'environnement d'un pont roulant

o Interpréter les informations données par la lecture de la plaque de charge

® Savoir choisir ses apparaux de levage en fonction du type de charge

o Connaitre les criteres de mise au rebut des élingues

e Connaitre les vérifications a effectuer en début de poste

e Connaitre la conduite a tenir en cas d'urgence ou d'accident

e Connaitre les spécificités des ponts roulants de catégorie 2

Formation Pratique :

o Vérifier I'adéquation du pont roulant a I'opération de manutention envisagée
o Vérifier 'adéquation des apparaux de levage a I'opération de manutention envisagée

o Effectuer les vérifications et les opérations nécessaires avant la prise de poste et en fin de poste

o Connaitre les risques liés a |'utilisation d'une télécommande
o Vérifier les équipements de transmission

® Savoir réaliser les manceuvres de positionnement

® Savoir élinguer une charge

o Se positionner "hors zone dangereuse"

e Déplacer une charge a un endroit précis

o Déplacer une charge en mouvements combinés

e Maitriser du balancement de la charge

o Connaitre les gestes de commandement

® Réaliser les manceuvres de levage avec souplesse et précision
e Signaler les anomalies

Tests CACES® :

e Questionnaire théorique

o Evaluation pratique

FORMATION\6_PROGRAMMES DE FORMATION\R484\GRPF024-C_PF_R484__ FI_3J
24/04/2025

GRP - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 42-68-01010-68
GRP - [dentifiant SIRET : 399 715 069 00049
GRP Formations - Numéro de déclaration d'activité (ne pas agrément de I'état) : 42 68 02311

GRP Formations - Identifiant SIRET : 791 255 169 00025



73 GRP

CENTRE DE FORMATIONS

o U )
Délais d’acces Tarifs
. Selon planning, visible sur notre site et sur demande . Formation initiale a partir de 545€

¢  Demande de devis pour toute tarification

EQ\ Modalités de réalisation

. En présentiel

v— Meéthodes et moyens pédagogiques
. Ponts roulants de la catégorie correspondante
. Différentes charges a manutentionner
. Salle de formation / Supports visuels / Livrets stagiaires
. La réalité de I'action est vérifiée par I'intermédiaire d'une
feuille d'émargement

G/ Méthodes et modalités d'évaluation

. TESTS CACES® : Questionnaire théorique et évaluation
pratique

Fanny LIZIER Tél. : 0389500150
Contactez-nous ! LELEEENEELNTINIEITS Mail : contact@grpformations.com
Site web : https://grpformations.com

Horaires
lundi au vendredi
Numéro CERTIFINFO : 106713
Code RS : RS6879 8h—12h et 13h30—-17h
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