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Objectifs 

 

Acquérir les connaissances théoriques et pratiques nécessaires concernant la législation et l’utilisation des équipements de protection individuelle lors du 
travail en hauteur. 

À l’issue de la formation, le stagiaire doit être capable de : 

• Vérifier son matériel, le régler et s’équiper 

• D’évaluer les risques face à un travail en hauteur 

• De choisir les méthodes de travail adapté à l’environnement 

 

Public Visé 
• Personnel travaillant sur échafaudage utilisant un harnais 
• Les cadres et salariés d’entreprises industrielles, de 
bâtiment ou de collectivités devant utiliser des 
équipements de protection individuelle pour se prémunir 
contre les risques de chutes de hauteur. 

 

Effectif 
• Nombre de stagiaires : 4 minimum – 12 maximum 

 

 Modalités d’accessibilité 
Nos locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap. 

Durée 
• 7 Heures 1 jours. 

 

 Prérequis 
• Connaissance de la langue française nécessaire à l'exercice de la 
fonction. 

• Être obligatoirement équipé de chaussures de sécurité, d'un casque 
et d'une tenue de travail, de gants antidérapants et d’un harnais de 
sécurité. 

• Avoir une aptitude médicale pour le travail en hauteur 

Merci de nous contacter pour toute demande d’adaptation de votre formation lors de votre venue dans nos locaux. 

 

Parcours pédagogique 
 
 

 

UTILISATEUR D’ÉCHAFAUDAGE 
PORT DU HARNAIS 

Formation Théorique : 
• Identification et rôle des différentes instances et organismes de prévention. 

• Responsabilité civile, pénale, en cas d’accident. 

• La responsabilité lors de la mise en œuvre ou de l'utilisation d'échafaudages. 

• Identifier les différents types d’échafaudage et leurs composants. 

• Dispositifs de protections intégrées, collectives et individuelles : garde-corps, filet,… 

• Utilisation des protections collectives et EPI. 

• Réglementation sur le travail en hauteur. 

• Les planchers, les garde-corps, les plinthes 

• Les accès : positionnement, protection 

• Les amarrages, les ancrages ponctuels ou continus 

• Les composants d'un système d'arrêt des chutes 

• Le harnais 
• Le système de liaison : longes, antichute mobiles, antichute à rappel automatique, absorbeurs d'énergie 

• Les connecteurs : mousquetons, crochets, pinces à ressort 

• Les conditions rendant obligatoire l'utilisation d'un absorbeur d'énergie 

• Les obligations de l'employeur : vérifications périodiques des EPI, formation, préparation des opérations, procédures de sauvetage,… 

• Les consignes pour les utilisateurs avant, pendant et après intervention. 

Formation Pratique : 
• Présentation et réglage des Equipements de Protection Individuelle (EPI) contre les chutes de hauteur 

• Utilisation d’un harnais avec une longe en Y (ou double longe) 

• Mise en place d’un harnais 

• Accéder et circuler en sécurité sur un échafaudage 
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 Modalités de réalisation 
• En présentiel 

 

 Méthodes et moyens pédagogiques 
• Salle de cours. 

• Films vidéo 

• Livret remis au stagiaire 

• Échafaudage roulant 

• La réalité de l’action est vérifiée par l’intermédiaire d’une feuille d’émargement. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Méthodes et modalités d'évaluation 
Test écrit et Évaluation pratique 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Contactez-nous ! 

Délais d’accès 
• Selon planning, visible sur notre site et sur demande 

Tarifs 
• Demande de devis pour toute tarification 

Fanny LIZIER 
Responsable administrative 

 

 
 

Tél. : 0389500150 
Mail : contact@grpformations.com  

Site web : https://grpformations.com 

Horaires 
lundi au vendredi 

8h – 12h et 13h30 – 17h 

 


