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• Être capable d'intervenir en présence d'un début d'incendie à l'aide des moyens mis à disposition. 
• Être capable de procéder à l'évacuation de l'entreprise lors d'un début d'incendie. 

 

Public Visé 
• Toute personne volontaire et notamment le 

personnel ayant un rôle à jouer au niveau du plan 
d’intervention sécurité incendie. 

Durée 
• 4.00 Heures 0.5 Jour. 

 
 
 

Prérequis 
• Pas de prérequis 

Effectif 
• 4 minimum - 12 maximum 

 
 

 
Modalités d’accessibilité 
Nos locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap. 
Merci de nous contacter pour toute demande d’adaptation de votre formation lors de votre venue dans nos locaux. 

 Parcours pédagogique 

Sécurité Incendie – Équipiers de 1ère intervention  
 

Objectifs 

Théorie : 
Les causes d'incendie et leurs conséquences 
La combustion : le triangle du feu 
Les modes de propagation 
La règle des trois minutes 
Moyens d'alerte et alarme 
Les différents moyens d'extinction 
Les classes de feu 
Les différents agents extincteurs et leurs actions 
Les différents extincteurs 
Les techniques d'extinctions. 
L'évacuation : but et organisation 
Matériels et équipements 
Message d'alerte 
Rôle et missions des responsables d'évacuation 
Le rôle du guide et du serre-file 
Quand évacuer ? 
Détermination des points sensibles et vulnérables 

 
Pratique : 
✓Mise en application concrètes sur le terrain 
✓ Reconnaissance du site et des itinéraires avec les stagiaires 
✓ Exercices d'extinction de feux 
✓ Divers exercices avec  deux types d'extincteurs (Eau, et CO²) 
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Délais d’accès 
Selon planning, visible sur notre site et sur demande 

Tarifs 
• à partir de 490€ 
• Demande de devis pour toute tarification 

 Modalités de réalisation 
• En présentiel 

 

 Méthodes et moyens pédagogiques 

• Salle de cours. 
• Films vidéo et vidéo projections. 
• Bac incendie à gaz (Réglementaire). 
• Livrets stagiaires. 
• La réalité de l’action est vérifiée par l’intermédiaire d’une feuille d’émargement. 

 
 
 

 

 Méthodes et modalités d'évaluation 
• Évaluation continue au cours de la formation 
• Évaluation pratique d'extinction d'un début d'incendie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Contactez-nous ! 

 

 
• 

Fanny LIZIER 
Responsable administrative 

 

 
 

Tél. : 0389500150 
Mail : contact@grpformations.com  
Site web : https://grpformations.com 

Horaires 
lundi au vendredi 

8h – 12h et 13h30 – 17h 
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